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Bruksanvisning
Kijimea® IBS PRO

[1J Las noga igenom hela bruksanvisningen innan du
tar Kijimea® IBS PRO, den innehaller viktig bruksan-
visning for dig. Denna medicintekniska produkt ar
inte receptbelagd. For att uppna basta méjliga be-
handlingsframgang maste Kijimea® IBS PRO dock
anvandas enligt foreskrifterna.

e Spara denna bruksanvisning sé att du kan ldsa den
igen vid behov.

e Fraga din apotekare, om du vill ha mer bruksanvisning
eller rad.

o Kontakta ldkare om dina symtom forsamras eller om
det inte blir nagon forbattring.

Innehallet i denna bruksanvisning

1. Vad anvands Kijimea® IBS PRO for och vilken ar den
Kliniska nyttan?

2. Vem ska ta kapslarna?

3. Vad du behdver veta innan du anvander
Kijimea® IBS PRO?

4. Hur du anvénder Kijimea® IBS PRO?

5. Eventuella biverkningar

6. Hur Kijimea® IBS PRO ska forvaras?

7. Férpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad anvénds Kijimea® IBS PRO for och vilken ar den
kliniska nyttan?

Kijimea® IBS PRO &r en medicinteknisk produkt som in-

nehéller den vérmeinaktiverade bifido-bakteriestammen

B. bifidum HI-MIMBb75.

Den anvinds som behandling av irritabel tarm med de ty-

piska symtomen forstoppning, diarré, magont, gaser och

uppsvalld mage.

Den medicintekniska produkten lindrar sjalva den irritabla

tarmen och de typiska symtomen forstoppning, diarré, ma-

gont, gaser och uppsvélld mage s att livskvaliteten avse-

vért forbattras.

2. Vem ska ta kapslarna?

Kapslarna ska tas av personer som lider av irritabel tarm med
de typiska symtomen forstoppning, diarré, magont, gaser och
uppsvalld mage, eller av personer med en sédan diagnos.

Under graviditet och amning:
Det finns inga uppgifter som talar mot att Kijimea® IBS PRO
ska intas under graviditet och amning.

Barn:
Det finns inga uppgifter som talar mot att Kijimea® IBS PRO
intas av nyfodda och barn.

Patienter med allergier och diabetespatienter:

Kijimea® IBS PRO innehaller varken konserveringsmedel,
sotningsmedel, aromdmnen, laktos, fruktos eller gluten och
lampar sig dven for patienter med diabetes.

3. Vad du behdver veta innan du anvander

Kijimea® IBS PR0O?
Inta alltid Kijimea® IBS PRO exakt enligt anvisningen i denna
bruksanvisning. Radfraga din lékare eller apotekare om du
inte ar helt saker.

Varningar/férsiktighetsatgérder

Kijimea® IBS PRO far inte intas:

e Utan tillrackligt med vatska.

o Efter forpackningens sista forfallodatum .

e Vid kénd 6verkanslighet mot innehdlisdmnen i preparatet.

Kontraindikationer
Det finns inga kdnda kontraindikationer som talar mot en anvéndning.

Kijimea® IBS PRO och likemedel:

Det finns inga kanda farmakokinetiska interaktioner med
lakemedel. Informera din l&kare eller apotekare om du
intar Kijimea® IBS PRO tillsammans med ldkemedel, nyli-
gen har intagit sddana eller har for avsikt att inta sddana.

Ovriga anvisningar:

Kontakta lakare vid nya eller langvariga besvér sé att orsa-
ken till besvaren och en eventuell bakomliggande, behand-
lingskrévande sjukdom kan identifieras.

4. Hur du anvéander Kijimea® IBS PRO?
Foljande bruksanvisning géller, om din l&kare inte ordinerat
Kijimea® IBS PRO pé annat satt.

Inta dagligen 1x tva kapslar Kijimea® IBS PRO otuggade med
tillrackligt med vétska (t.ex. 1 glas vatten).

For att uppna optimala resultat ska Kijimea® IBS PRO tas i
minst fyra veckor och helst i tolv veckor.

En forsta lindring ska mérkas efter ca en veckas regelbundet
intag.
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Vid anvandning av sma barn ska kapslen dppnas och in-
nehallet ska intas med lite vétska.

5. Eventuella biverkningar

Det finns for ndrvarande inga kdnda biverkningar, och inte
heller vid dverdosering. Det rekommenderas anda starkt att
anvanda produkten enligt foreskrifterna.

Symtomen for irritabel tarm underligger naturliga fluktuatio-
ner och varierar i yttringar och styrka.

Yttre paverkande faktorer (t.ex. ovan kost och stress) kan
forstarka symtomen. P& samma sétt kan det vid enstaka
fall 6vergéende intraffa en forsamring av de typiska sym-
tomen pé irritabel tarm vid intag av Kijimea® IBS PRO.

Eventuella konstaterade biverkningar rapporteras Hill
Synformulas GmbH wd. Alla allvarliga incidenter i samband

Kijimea®: For halsa och miljo.

Kijimea® lagger stor vikt vid
ett ansvarsfullt resursut-
nyttjande. Bruksanvisning
och kartong ér tillverkade
av atervunnet papper.

RECYCLED

Paper made from
racyclod matartal

FSC® XXXXXXX

Den behériga myndigheten i Sverige dr Lakemedelsverket. Synformulas GmbH vidar-
ebefordrar alla rapporter om allvarliga incidentern till behdriga myndigheter.
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med produkten rapporteras till Synformulas GmbH och till
den lokala behdriga myndigheten.!

6. Hur Kijimea® IBS PRO ska forvaras?
Produkten ska forvaras utom syn- och rackhall for barn.

7. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Kijimea® IBS PRO innehaller den vdrmeinaktiverade bifi-
do-bakteriestammen B. bifidum HI-MIMBb75 (0,5 x 10°bak-
terier per kapsel).

Ovriga bestandsdelar &r: majsstérkelse, hydroxipropylmetyl-
cellulosa, magnesiumstearat, kiseldioxid, kopparkomplex av
Klorofylliner.

Kijimea® IBS PRO finns i forpackningar med 14, 28 och 84 kapslar.
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